SAINT-MELOIR-DES-ONDES
Repas animé « Mou!es-Fntes »
= 12h00-14h30

Salle des Fétes n _E

Menu a 8€/ personne
(Moules, Frites, dessert, boissons comprises)
Inscriptions avant le Mardi 01 Octobre 2019,

Repas animé par le groupe « Terre et Mer »

Renseignements et inscriptions aupres du CCAS de Saint-Méloir-
des-Ondes ou de 'EHPAD Residence de la Baie au 02 99 89 17 70,

* Organisation d'un cycle de 7 ateliers de novembre a

. D ARD ®
Sﬁ) Marche Bleue Ecolo ‘
= 14h00-16h30 s
Départ de la Résidence Arthur Gardiner. Parcours: Ikm.
Ramassage écolo avec des pinces a déchets.
En partenariat avec le Club Cceur & Santé.
Inscriptions avant le Mardi 01 Octobre 2019.
Renseignements et inscriptions aupreés de fa Résidence Arthur
Gardiner au 02 99 16 88 50. Entrée gratuite.
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Conférence « Bien Yivre sa Retraite » ‘@m
= 14h30-16h30

Centre socio-culturel - Rue du Docteur et Madame Cocar

décembre (sur inscription). _
Renseignements aupres du CLIC de la Céte d'Emeraude au
02 99 16 88 76. Entrée libre et gratuite.
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CANCALE
w“ Etre Bénévole en Retraite:

LUn enrichissement personnel assuré
= 10h00-12h30
Centre socio-culturel - Rue du Docteur et Madame Cocar
Temps d’échanges animé par Yannick MARQUET .
Repas partagé (sur inscription).
Renseignements aupres du CCAS de Cancale au 02 99 89 93 86.
Entrée gratuite.
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Légende: é) Goliter sur place

@ LE TRONCHET
Découverte « Les Joélettes »

= 10h00-12h00

Dans le parc de la résidence de I'orée du bois - Le Tronchet
Renseignements aupres de la Résidence de 'Orée du Bois (Mme
PERROT) au 02 99 58 95 78 (Accueil). Entrée gratuite.

% LE TRONCHET l(j}
Contes et musique verte
= A partir de 15h00
Résidence de 'Orée du Bois - Le Tronchet
Animé par Erwan I'HERMENIER « Un dialogue sonore avec la
nature » . En partenariat avec le CCAS de Plerguer et Le
Tronchet.

Renseignements auprés de la Résidence de 'Orée du Bois (Mme
BOUAISSIER) au 02 99 58 14 45. Entrée gratuite.
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DINARD
¢« Beauté au naturelle, créme pour
les mains: ma recette maison »
= 15h00-17h00
Salle Dunant - 2 bis, Rue Henri Dunant
Fabrication de creme de main écologique et Massage de mains
réalisés par les animatrices de Sesime Bien-Etre.

Renseignements et inscriptions auprés du CCAS de Dinard au
02 99 46 50 99. Tarif: 2€
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MINIAC-MORVAN
« La fabrique de produits ménagers,
par UAvelier du P'tit Bé » |
= 15h00-17h00 h‘ “.ﬁu
Espace Bel Air —=d
Atelier de |5h a 16h: Confection de lessive a poudre
Atelier de |16h a 17h: Confection de pierre d’argile

Renseignements et inscriptions aupres du CCAS de Miniac-Morvan
au 02 99 58 51 77.Tarif: 5€
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?‘(:» LA GOUESNIERE

' Repas « Brandade de Morue »
= 1 1h30- 14h00
Salle Polyvalente

Menu a 12.50€/ personne
(Apéritif, brandade, dessert, boissons comprises)
Inscriptions avant le Mercredi 02 Octobre 2019.

Renseignements et inscriptions auprés de 'ADMR du Clos Poulet
au 02 99 58 39 96 ou la mairie de Cancale au 02 99 89 93 86.

SAINT-COULOMB
Spectacle en chansons:
« Les années 60, c’est classe ! »
= 14h30-17h00 (accueil dés 14h00)
Salle du Phare - Rue du Lac

Retrait des billets au CCAS de Cancale ou au Phare a

Saint-Coulomb.
Renseignements et inscriptions aupres de la mairie de Cancale au
02 99 89 93 86 ou au Phare au 02 99 89 56 47 Tarif: |3€et | |1 €
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pour les personnes en résidence/ EHPAD.
PLEURTUIT

2
é’ Concert inter-établissements
= 14h30-17h00
Espace Delta - Rue Ransbach Baumbach

Concert caritatif inter-établissements sur le theme de
l'environnement au profit de I'association "Incroyables
Comestibles".

Renseignements auprés de la Résidence du Clos Breton

au 02 99 88 44 63.

Participants: %

EHPAD Korian - Dinard et Saint-Malo T0ables Comestipje
EHPAD La Sagesse - Pleurtuit

EHPAD Thomas Boursin - Minihic sur Rance

Résidence Arthur Gardiner - Dinard

Résidence Du Chateau - Chateauneuf d'llle-et-Vilaine
Résidence Dupuy - Dinard

Résidence La Sagesse Saint-Briac-sur-Mer

Résidence Le Clos Breton - Pleurtuit

MINIAC-MORVAN

« Atelier recyclage petits et grands » "
= 14h30-17h00
Espace Bel Air
Fabrication d’objets et d’ustensiles a partir d’anciennes boites
de conserves (pots pour plantes vertes, pots a crayons, etc)
En partenariat avec I'association déco Loisirs Zen.
Renseignements et inscriptions aupres de Mme Poullain au 06 99
50 91 34, Places limitées, Gratuit.




